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Formazione per Costellatori Familiari e Sistemici col metodo di Bert Hellinger 

 
Corsi formativi della Hellingerschule e 

corso in collaborazione con l’Université Européenne Jean Monnet a.i.s.b.l. 
che si conclude con un Diplôme Professionale in Costellazioni Familiari e Sistemiche - 

metodo Bert Hellinger dell’Université Européenne Jean Monnet Aisbl (Certificazione europea 
– Riconoscimento Decreto Reale n° 3/13754/S del 04/05/1995 – Gazzetta Ufficiale del 

26/08/1995 – Bruxelles) 
 

con 
Bert Hellinger e Maria Sophie Hellinger  

insieme ai loro docenti  
 
Oltre ai percorsi di formazione già conosciuti, la Hellingerschule offre una formazione in collaborazione con 
l’Universitè Européenne Jean Monnet a.i.s.b.l. (UEJM a.i.s.b.l.). La UEJM a.i.s.b.l., per legge belga, è 
un’associazione internazionale (Aisbl) senza scopo di lucro e senza pretese accademiche, riconosciuta da un 
decreto reale del 14.6.1995 con un obiettivo pedagogico e scientifico. Con decreto reale la UEJM a.i.s.b.l. è 
autorizzata a controllare la qualitá dei percorsi formativi degli istituti da lei accreditati, come p.e. la 
Hellingerschule, a certificare le loro formazioni e a emettere titoli professionali. Può assegnare titoli, come 
“diplôme”,  “masters”, “doctorats” e con ció abilitare gli studenti ad essere attivi nell’ambito dei paesi europei ed 
anche in altri stati. Ciò è valido, “fino a che non in contrasto con la legislazione degli stati”, il che vuol dire che al 
momento i paesi ancora decidono autonomamente se riconoscere i titoli di studi o meno. Il diplôme è una realtà 
belga e come tale ha  validità a livello europeo, ovvero può essere riconosciuto dagli altri stati europei, a meno 
che la professione del costellatore non sia legalizzata da leggi particolari – un fatto che al momento non esiste. La 
professione del costellatore attualmente è registrata presso il Tribunal de Commerce a Bruxelles.  
La UEJM a.i.s.b.l. è socio dell’ EAP (European Association for Psychotherapy)  
La Hellingerschule offre, insieme a Bert Hellinger ed ai suoi docenti, un percorso esclusivo, che si conclude dopo 
tre anni col diplôme professionel en “Costellations Familiales et Systemiques – mèthode Bert Hellinger” presso 
l’Université Européenne Jean Monnet a.i.s.b.l.. Bert Hellinger garantisce la formazione e la UEJM a.i.s.b.l. 
assegna il diplôme relativo. Dopo una prassi intensa nelle costellazioni e dopo ricerche relative e studi 
approfonditi sarà possibile  conseguire presso l’UEJM a.i.s.b.l. il “doctorat” (docteur, post master JM), che non è 
un titolo accademico, ma è un titolo professionale belga.  
Ulteriori informazioni  sulla UEJM a.i.s.b.l . e le loro attivitá si trovano sul sito www.jeanmonnet.com.  
 
 
 

La professione del Costellatore familiare e sistemico 
 
Ufficialmente, ad oggi, non esiste la professione del costellatore, perché nessun paese europeo la ha mai 
riconosciuta e legalizzata. Nè un’università - anche se statale - nè un’altra struttura, anche se fosse riconosciuta - 
come la UEJM a.i.s.b.l. – possono legalizzare un titolo professionale. Possono solamente offrire e certificare delle 
formazioni. In questo modo, al momento, per i costellatori non esistono delle direttive particolari e non sono state 
emesse leggi a tal proposito, come p.e. per medici, legali, architetti e psicoterapeuti, in maniera che possano 
operare regolarmente. Dunque il costellatore,  come il counselor, l’esperta per il PNL o il naturopata, non è un 
professionista regolato, ma invece libero. Questo significa che può lavorare, ma non potrà occuparsi delle attività 
che sono affidate e riservate al professionista regolato, p.e. al medico, e naturalmente significa che dovrà 
rispettare il codice deontologico.  
In questo senso, la UEJM a.i.s.b.l. ha accreditato la Hellingerschule, perché è garante di alta qualitá e di alto 
livello professionale e formativo. Il costellatore da lei certificato disporrà di tutti i requisiti per essere conforme con 
gli “ordini professionali europei” (www.jeanmonnet.com), e per poter esercitare ad alto livello professionale, 
perché si è formato alla fonte. 
 
 

 
 
 
 
 



Hellingerschulehellingersciencia                   Contatto per l’ Italia: 

www.hellinger.it                      Christina Niederkofler  
Pradello 58, I - 39043 Chiusa (BZ) 
Telefono: +39 0472 85 51 53 

Fax: +39 0472 85 72 35 
Cellulare: +39 338/6377201 

E–mail: mail@allegria.bz 

 2
 

 
 

Formazione con Bert / Maria Sophie Hellinger e i loro docenti  
Formula nuova, valida dal 2009 

 
NUOVO: È possibile inserirsi in ogni momento nella formazione e di scegliere i blocchi  ed i seminari 
aperti richiesti a volontà - anche se si consiglia di non interrompere troppo a lungo la formazione e di 

cercare di fare 4, meglio 5 blocchi e 4, meglio 5 seminari aperti all'anno. Sarà però indispensabile aderire 
ai blocchi 1, 2 e 3 non appena installati - saranno questi i blocchi che  formano la base teorica. Per tutte le 

varianti di formazione si è obbligati di aderire ad almeno un’ Intensiv - Camp intero all’anno, che per la 
formazione va riconosciuto come due blocchi oppure come quattro seminari aperti . Si può aderire in 

qualsiasi posto del mondo agli incontri con Bert e Maria Sophie Hellinger – saranno sempre riconosciuti 
per la formazione. 

 
Per la formazione con la Hellingerschule si possono scegliere tra 4 varianti. Ogni variante e suddivisa in blocchi, 
che sono 4 giornate ciascuno – di solito da giovedì, ore 17.00 a domenica, ore 12.30. Le varianti che portano al 
diploma oltre ai blocchi richiedono anche l’adesione a dei seminari aperti di lavoro pratico di finesettimana – di 
solito da venerdì, ore 19.00 a domenica, ore 12.30. 
 
Variante 1) Minibase 
Possibilità di conoscere il metodo per l’uso personale, in famiglia e nella vita quotidiana. Si tratta di 3 blocchi a scelta. Non é 
richiesta nessuna preparazione. Costo: Blocco 1   800,00 € + 100,00 di segreteria annualmente a gennaio, ogni altro blocco 
600,00 €. Non si rilascia nessun certificato. 
 
Variante 2) Base  
Questa variante è pensata per persone diplomate che esercitano già una professione e ne vogliono aggiungere le competenze 
della costellazione familiare per arricchire le loro attività giornaliere. Si tratta di 7 blocchi, incluso i blocchi 1, 2 e 3. Fa parte dei 7 
blocchi la presenza in almeno un’ Intensiv – Camp intero all’anno, che si riconosce come 2 blocchi.  
Per l’ iscrizione è richiesta la “Maturità della vita” ( 5 anni di esperienza di lavoro qualsiasi) e almeno un seminario aperto già 
fatto con noi. Corsi aderiti da noi negli ultimi due anni saranno riconosciuti.  
Costi: Blocco 1   800,00 € + 100,00 di segreteria annualmente a gennaio, ogni altro blocco 600,00 €. Si rilascia un certificato. 
 
Variante 3)  Percorso formativo, che si conclude col diploma interno della Hellingerschule  
Il percorso é organizzato in 15 blocchi e 10 seminari aperti di lavoro pratico, incluso almeno 2 seminari di supervisione / 
tirocinio. Fa parte dei 15 blocchi la presenza in almeno un’ Intensiv – Camp intero all’anno, che si riconosce come 2 blocchi. Si 
è obbligati ad aderire ai blocchi 1, 2, e 3 e ad almeno due seminari aperti di supervisione / tirocinio. È richiesto lo studio dei libri 
di Bert Hellinger e dei suoi DVD della formazione.  
Per l’iscrizione  n o n  è richiesto il diploma di Stato (esame di maturità), ma invece la “maturità della vita” (5 anni di lavoro 
qualsiasi) e almeno un seminario aperto già fatto con noi. Corsi aderiti da noi negli ultimi due anni saranno riconosciuti. 
Per avere il diploma della Hellingerschule è richiesto un lavoro scritto di 50 pagine e un colloquio finale con Bert Hellinger o una 
persona da lui incaricato. Con questo diploma sarà possibile chiedere l’inserimento su un sito della Hellingerschule. Bisognerà 
aderire a un Intensiv – Camp intero all’anno per tenersi aggiornati e per rimanere elencati come costellatore della 
Hellingerschule.  
Costi: Blocco 1   800,00 €, ogni altro blocco 600,00 €; seminari aperti  175,00 €; quota di segreteria annualmente a gennaio 
100,00  €. 
 
Variante 4) Percorso formativo in collaborazione con l’Universitè Européenne Jean Monnet a.i.s.b.l. di 
Bruxelles, che si conclude col diplôme professionale  
Il percorso é organizzato in 15 blocchi (di 4 giornate ciascuno) e 15 seminari aperti di lavoro pratico e di supervisione /tirocinio. 
Fa parte dei 15 blocchi la presenza in almeno un’ Intensiv – Camp con Bert Hellinger all’anno, che si riconosce come 2 blocchi. 
Si è obbligati ad aderire ai blocchi 1, 2, e 3 e adalmeno due seminari di supervisione / tirocinio. È richiesto lo studio dei libri di 
Bert Hellinger e dei suoi DVD della formazione.  
Per l’iscrizione al percorso è richiesto il diploma di Stato (esame di maturità) e almeno un seminario già fatto con noi. Corsi 
aderiti da noi negli ultimi due anni saranno riconosciuti. L’iscrizione alla formazione si effettua presso la Hellingerschule, la 
richiesta di associamento all’Université si effettua direttamente dalla UEJM tramite Internet.  
Per avere il diplôme dell’UEJM è richiesto un lavoro scritto di 80 pagine e un colloquio finale con Bert Hellinger o una persona 
da lui incaricato davanti alla commissione della UEJM direttamente a Bruxelles. Con questo diplôme sarà possibile chiedere 
l’inserimento su un sito della Hellingerschule. Bisognerà aderire a un Intensiv - Camp all’anno per tenersi aggiornati e per 
rimanere elencati come costellatore della Hellingerschule.   
Costi: Blocco 1   800,00 €, ogni altro blocco 600,00 €; seminari aperti  175,00 €; quota di segreteria annualmente a gennaio 
100,00  €. In più annualmente e per almeno tre anni 190,00 € di tassa di associazione alla UEJM da versare insieme alla 
richiesta di associamento e dopo sempre entro gennaio insieme al rinnovo dell’associamento direttamente a Bruxelles. Al 
termine della formazione sarà da versare al’ UEJM direttamente a Bruxelles la tassa per il diplôme. (Ulteriori informazioni  sulla 
UEJM a.i.s.b.l . e le loro attivitá si trovano sul sito www.jeanmonnet.com) 
 
 
Oltre ai percorsi sopra nominati esiste la possibilità di aderire a ciascun blocco singolarmente al prezzo di 900,00 € all’uno +  
10,00 € di spese per la segreteria.  
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I weekend di costellazioni sono aperti a tutti e costano 215,00  € + 10,00 € di segreteria (per gli studenti al diploma 165,00 
+10,00 €). “Prova” solo venerdì sera: 30,00 €.  
 
 
 

. 
Informazioni generali 

 
 

 I blocchi ed i seminari si terranno in lingua tedesca con traduzione consecutiva in italiano. 
 Di solito la sede per i blocchi è a Bolzano e per i seminari aperti a Bressanone in Alto Adige. La sede per 

gli Intensiv Camp è Roma. Cambiamenti si comunicano in tempo utile. 
 Per tutti i percorsi formativi, moduli singoli e seminari aperti l’iscrizione scritta é necessaria e vincolante. 
 La sede esatta e le modalità di pagamento saranno comunicati insieme alla conferma dell’ iscrizione. 
 I seminari della Hellingerschule non sono residenziali, però su richiesta diamo indicazioni sulle possibilità 

di soggiorno. 
 Il pagamento delle quote dev’essere effettuata anticipatamente, possibilmente quattro settimane prima 

degli incontro tramite versamento bancario. Si accettano pagamenti in sede solamente per eccezione 
concordata e allora preferibilmente tramite assegno. 

 I prezzi indicati includono l’IVA. 
 Le fatture e le conferme di partecipazione si consegnano all’ultimo giorno degli incontri. 

 
 
 

 Iscrizioni / presupposti (le iscrizioni sono vincolanti) 
 
Iscrizione variante 1 (Minibase) 

• Modulo d’ iscrizione compilato e firmato   
• 1 foto tessera 
• Pagamento del primo blocco e della quota di segreteria   

 
Iscrizione Variante 2 (Base) 
Presupposto: Frequenza di almeno un seminario aperto presso la Hellingerschule 

• Modulo d’iscrizione compilato e firmato   
• 1 foto tessere 
• Curriculum vitae in lingua tedesca o inglese, in formato europeo 
• Pagamento del primo blocco e della quota di segreteria   

 
Iscrizione Variante 3 (diploma interno) 
Presupposto: Frequenza di almeno un seminario aperto presso la Hellingerschule 

• Modulo d’iscrizione compilato e firmato   
• 1 foto tessere 
• Curriculum vitae in lingua tedesca o inglese, in formato europeo 
• Pagamento del primo blocco e della quota di segreteria   

 
Iscrizione Variante 4 (diplomé UEJM a.i.s.b.l) 
Presupposto: Frequenza di almeno un seminario aperto presso la Hellingerschule 

• Modulo d’iscrizione compilato e firmato   
• 4 foto tessere 
• Curriculum vitae in lingua tedesca o inglese, in formato europeo 
• Copia autentificata del diploma di stato / diploma professionale  
• Fotocopia del documento personale 
• Pagamento del primo blocco e della quota di segreteria   
• Associazione alla UEJM e copia dell’apposito pagamento  
 

Iscrizione blocchi singoli e seminari aperti 
• Modulo d’ iscrizione compilato e firmato   
• Pagamento del blocco / seminario e della quota di segreteria   
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Trattamento dei dati sensibili ( art. D. Lgs. 196/2003) 
Attenzione: Consenso da firmare con l’iscrizione 

 
 
 

 
Costi 

 
Blocco 1 di formazione: 800,00 € 
 
Ogni altro blocco di formazione: 600,00 € 
 
Segreteria: annualmente 100,00 € , da pagare col primo blocco aderito e poi sempre entro gennaio 
 
Un blocco singolo:  900,00 € + 10,00 € di segreteria 
 
Seminari aperti weekend:  € 215,00 + € 10,00 di segreteria ( per studenti al diploma 165,00 + 10,00 €).  
Prova venerdì sera dei weekend: 30,00 €. 
 
 

Pagamenti 
 
Chiediamo il pagamento anticipato per ogni blocco possibilmente 30 giorni prima degli incontri.  
PER MOTIVI DI NUOVE DISPOSIZIONI BANCARIE COMPLICATE NON SI ACETTERANNO PIÚ PAGAMENTI 
IN CONTANTI IN SEDE: CHIEDIAMO DI RISPETTARE LA NOSTRA RICHIESTA DEL PAGAMENTO 
ANTICIPATO TRAMITE VERSAMENTO BANCARIO. IN SEDE POSSIAMO ACETTARE AL MASSIMO e solo 
per eccezione e se é concordato con noi  IL PAGAMENTO CON ASSEGNI.  
 
La quota associativa all’UEJM aisbl di 190,- €  è da versare annualmente entro gennaio direttamente sul conto 
corrente della UEJM a Bruxelles insieme al rinnovo dell’associamento. Alla Hellingerschule va mandata una copia 
di questo versamento. Così pure per la quota richiesta per la discussione della tesi. 
 
In caso di disdetta dei blocchi di formazione fino a 2 settimane prima del termine saranno messo in conto 100,- € 
(+ la quota di segreteria). In caso di disdetta dei weekend fino a 2 settimane prima del termine saranno messo in 
conto 50,00 € + la quota di segreteria. Successivamente saranno messo in conto l’intera quota di partecipazione 
+ la quota di segreteria, restando salva la possibilità di trasferire la quota stessa ad altra persona, che sia in 
possesso dei requisiti richiesti per essere accettata.  
 
 
Appoggio bancario della Hellingerschule  
Hellingerschule 
Presso Banca Popolare dell’Alto Adige 
Bressanone, Portici maggiori 2 
Telefono 0472 811213 
IBAN     IT48 Z058 5658 2200 7057 1151 336  
BIC       BPAAIT2BBRE  
SWIFT   BPAAIT2BBRE 
 
 
 

Valido a partire da gennaio 2009 


